


Informations personnelles

Mon nom
Date de naissance

Adresse

Téléphone

Mon equipe de traitement

Mon médecin spécialiste FPI

Mon personnel infirmier spécialisé dans la FPI

Mon hopital




A propos de cette brochure

Ce cahier de soins est destiné a noter les choses que vous
ressentez, les traitements que vous prenez et les effets sec-
ondaires éventuels que vous rencontrez (leur durée, leur grav-
ité, a quelle fréquence ils se sont produits). Ces informations
seront utiles a votre médecin ou personnel infirmier spécialisé
dans la FPI




Vivre avec Ia FPI

Conseils et astuces

Utilisez cet espace pour ajouter tout élément intéressant que
votre médecin ou personnel infirmier ou un autre patient at-
teint de FPI vous apprend sur comment vivre avec la FPI.

Par exemple :
Des conseils sur les médicaments, la gestion des effets se-

condaires, les médicaments d'appoint, la protection solaire, la
nutrition, 'activité sportive, I'oxygene...






Tirer e maximum de votre rendez-vous

Il peut étre difficile de vous souvenir de ce dont vous voulez
discuter lors de votre rendez-vous, et de toutes les informa-
tions qui vous sont fournies durant votre entretien avec votre
médecin. Voici quelques consells pour vous assurer de retenir
le maximum de votre rendez-vous.

Faites une liste de questions. Vous pouvez cocher les
guestions a mesure que vous les posez au cours de votre
rendez-vous pour vous assurer de n‘en manguer aucune.

Prenez des notes pendant le rendez-vous pour vous aider a
vous souvenir de vos discussions.

Envisagez de vous faire accompagner par un ami ou un
membre de la famille pour vous soutenir et vous aider a
vous souvenir de toutes les informations.

N'oubliez pas, vous n'étes pas obligé de poser toutes vos
questions a la fois | Essayez de regrouper les questions
semblables et d'étaler vos questions tout au long de la
visite pour éviter un trop plein d’informations.

A la fin de votre rendez-vous, demandez de faire un résu-
meé ce qui a été décidé et/ou conselllé.



Les choses a discuter

Avant votre rendez-vous

La section suivante de votre cahier de soins peut vous aider a
suivre tous les traitements que vous prenez et les potentiels
effets secondaires que vous rencontrez :

Quels effets secondaires avez-vous rencontrés ?

Combien de temps ont-ils duré ?

Quelle était leur gravité ?

A quelle fréquence se sont-ils produits ?

Ces informations seront utiles a votre médecin ou personnel
infirmier spécialisé dans la FPI. Demandez a un ami ou un
membre de votre famille s'il pense a quelque chose que vous
devriez mentionner a votre médecin.

Un espace est prévu pour noter tout ce qui vous vient a I'esp-
rit entre deux rendez-vous. N'attendez pas — il suffit de noter
et de poser les questions.

Au cours de la consultation

Au cours de votre rendez-vous, vous pouvez parler en détail

de ce que vous avez éprouvé. Soyez honnéte, méme si vous
trouvez qu'il n'est pas facile de parler de certains problemes
rencontres.

Un espace est prévu pour noter tout changement de votre
ordonnance.

Vous pouvez noter tout élément important résultant de votre
rendez-vous ici, y compris les choses que vous devez faire.



Date:
@ Mes notes

Comment je me sens?
g 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
tres mal bien tres bien

Ma dose de pirfénidone :

Qu'est-ce qui a changé, ai-je de nouveaux symptdmes, il y a t-il
quelgue chose de nouveau ?

Notes/questions a mon médecin ou au personnel infirmier
spécialisé dans la FPI :

Notes supplémentaires :



Notes

Etapes suivantes :
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